
東京芸術文化相談サポートセンター「アートノト」では、

アーティストやあらゆる芸術文化の担い手を支える様々な講座を、

オンラインを中心に開講しています。
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アクセシビリティ講座
創造活動におけるアクセシビリティや鑑賞サポートを

トピックとした講座を通じて、鑑賞者一人ひとりの背景

や特性を尊重し、多様な人々のニーズに応じたアクセシ

ビリティへの理解を深めます。

社会保障・セルフケア講座
子育てをトピックとする講座のほか、社会保障制度やフ

リーランスが活用できる仕組みについて深掘りし、持続

的な活動のための知識を提供します。

ハラスメント防止講座
相談対応ワークショップのほか、分野別実践講座やスト

レス・マネジメントなどを深掘りし、風通しの良い安心安

全な創作・活動の環境づくりを学びます。

ファンドレイジング講座
多くの方々にとって関心の高い、助成金やクラウドファン

ディングについて深掘りし、学びの幅を広げていきます。

法務講座
創造の現場の事例に即した実践的なQ＆A講座のほか、

著作権、撮影・配信・SNS、AIなどに関する基礎知識を

振り返り、創造活動の基盤を強化します。

会計・税務講座
気になる法人成りや、フリーランスの活動に関する基礎

的なスキルやノウハウ、源泉徴収についての考え方をあ

らためて学ぶ機会を提供します。

ビジネススキル講座
創造の現場における対価の設定・交渉のコツを学ぶ

講座や、ビジネススキル、広報の基本を学ぶ講座を開

催します。

国際活動講座
海外での活動経験が豊富なアーティストを迎え、リアル

な体験から学ぶ講座や、気候変動に焦点を当てた世界

共通の課題を知る講座を通して学びを深めます。

キャパシティビルディング講座
芸術文化と社会の関係性を広い視座で捉え、実践者に

必要な思考力やスキルを磨く対面型連続講座。公募選

考制。一部の講座はオンラインでアーカイブ公開します。

※受講料無料、手話通訳・文字支援あり

その悩み、

学びで自信に

変えよう。

検索機能付き
「講座情報」ウェブ
ページで気になる
講座をチェック！

2025年度 講座ラインアップ

東京芸術文化相談サポートセンター「アートノト」
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アートノトは、相談窓口、情報提供、スクールの３つの機能により、オンラインを中心に、専門家等と連携しながら、

アーティスト等の持続的な活動をサポートしています。

a r tno to . j p
東京芸術文化相談サポートセンター「アートノト」

LINE友だち追加で
最新情報をお届け

公式
ウェブサイト

学びを、いつでも何度でも
講座アーカイブのご紹介

NEW 選べる3つの講座カテゴリー

芸術文化に携わる個人や団体の持

続的な活動を支えるため、基礎知識

から実務に役立つ情報・スキルまで

を幅広く提供。一部は対面でも実施。

アーカイブ公開中の講座を担当講

師の最新の知見や事例でクローズ

アップ。創造現場の動向に応じた新

たな視点をお届けします。

アーカイブ公開中の講座を担当

講師とお昼の時間に深堀り。

質疑応答を中心に、より確かな

知識を得られます。

アーカイブ公開あり アーカイブ公開あり アーカイブ公開なし

アクセシビリティ講座【映画館・映像上映編】

相談窓口専用電話：03-6825-2659 平日10：00-17：00（土日祝日、年末年始［12/29-1/3］を除く）

アートノト
公式note

アートノト
公式YouTube

法務講座 会計・税務講座 ファンドレイジング講座

ビジネススキル講座 国際活動講座 ハラスメント防止講座

社会保障・セルフケア講座 キャパシティビルディング講座 アクセシビリティ講座

レギュラー講座 クローズアップ講座 フォローアップ講座

90分で
しっかり学ぶ！

45分で
知識をアップデート！

30分で
ランチタイムにスキルアップ！

9テーマ
全50講座以上、
続々配信中！

●事例や実践を踏まえた具体的なお話をしていただ

　いたため、できることを探し、取り入れていくための

　ヒントが散りばめられていると感じました。

　アクセシビリティ講座【鑑賞サポート：舞台芸術編】

●色々な知識や思考に触れて、もっと気持ちよく楽し

　い創作活動ができる人が増えてほしいと思いました。

　ハラスメント防止講座【アサーティブ・コミュニケーション編】

対面型講座の
レポート記事や
役立つコラムなど
続々発信中！

VOICE 受講者の声

第一線で活躍する講師による講座のアーカイブ動画を配信中。

創造の現場に役立つ知識や時事的トピックが満載です。

講座アーカイブ動画例


