
「芸術文化活動で受けられる公的な支援や民間の助成金を知りたい」、

「著作権の考え方がわからない」、「ハラスメントのことで相談したい」、

「団体の活動を継続的に行うためのアドバイスがほしい」などのお悩み

について、芸術文化活動の知識・経験をもつ相談員が、解決に向けてお

手伝いします。ご相談の内容によっては関係機関や法律・会計などの専

門家と連携し、無料で受けられる相談先をご案内します。

専用フォームでのご相談

専用フォームまたはお電話でのご相談

右の二次元バーコードにより、専用フォームの様式にしたがって、
相談内容や知りたい情報をお知らせください。

ご相談受付後、原則として4営業日（土日祝日、年末年始 [12/29-1/3]を除く）以内に、
ご質問や相談内容への回答、役立つ情報などをメールまたは電話でご連絡します。

お電話でのご相談

03-6825-2659  ※アートノト相談窓口専用番号

※相談内容に応じて、より適切な窓口を紹介する場合があります。

※入力されるお名前には、仮名やニックネームも使用いただけます。
※専用フォーム送信後、受付完了の自動応答メールが送信されますのでご確認ください。
　自動応答メールが届かない場合は、電話でお問い合わせください。

1

相談窓口からの回答・連絡

相談内容に応じて、面接相談（zoomまたは対面。いずれも予約制）
となる場合があります。

※高度な専門性を要すると判断した場合、外部専門家を紹介します。
　（原則、１回につき30分。最大2回まで無料）
※手話等が必要な場合は、お申し出ください。

2

相談（予約制）の実施3

ご相談の流れ
※事前に右の二次元バーコードから公式ウェブサイトにアクセスいただき、
　「ご相談にあたって」を必ずご確認のうえ同意いただく必要があります。

困ったら、まずノック。

アートのお 悩 み 、ありませ んか？

東京芸術文化相談サポートセンター

相 談 窓口

公式ウェブサイトおよび
専用フォーム

※アートノトは、東京都と公益財団法人東京都歴史文化財団  アーツカウンシル東京による共催事業です。

※いただいた個人情報は公益財団法人東京都歴史文化財団のプライバシーポリシーに基づき、適切に管理し、

相談や問い合わせ対応に必要な範囲内で利用します。※本紙の掲載内容は変更となる場合がございます。

a r tno to . j p

10 :00 - 1 7 : 00（土日祝日、年末年始［12/29-1/3］を除く）

東 京 芸 術 文 化 相 談サポートセンター「アートノト」
LINE友だち追加で
最新情報をお届け



アートノトとは
東京芸術文化相談サポートセンター「アー

トノト」は東京都内で活動するさまざまな

アーティストや芸術文化の担い手の持続

的な活動をサポートし、新たな活動につな

げる場です。さまざまな“アートの戸（と）”を

開くことで、アートのアレコレの解決につな

げたい、東京が芸術文化都市としてもっと

もっと輝く“アートの都（と）”に。そんな思

いを、この名前に込めています。

第一線で活躍する講師をゲストに、

創造の現場で必要不可欠な知識か

ら時事的なトピックについての解説

まで、あらゆる芸術文化の担い手に

向けたさまざまな講座を、オンライン

を中心に実施しています。

公式YouTu b eチャンネルでアーカ

イブ公開もしていますので、いつでも、

何度でも受講することができます。
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詳細は公式ウェブサイトを

ご確認ください。

お悩みや困りごとを相談する

活動に役立つ情報を手に入れる 活動に必要な知識やスキルを身につける

相 談 窓口

情 報 提 供 スクール

スクール

2 0 2 4年度  講座ラインアップ  ※受講料無料、手話通訳・文字支援あり

公式ウェブサイト等のツールを通じて

芸術文化活動にお役立ていただける情報を発信しています。情 報 提 供

法務・契約のコ 会計・税務のコ
活動資金・

活動場所のコ

ビジネススキルのコ
ハラスメント・

コミュニケーションのコ ヘルスケアのコ

アクセシビリティのコ

活動する上で必要な法律
や契約などの情報へつな
がるトビラ 

売上などの会計や確定申
告などの情報へつながる
トビラ

助成金や活動場所につい
ての各種支援情報へつな
がるトビラ

ビジネススキルや広報・
PRなどの情報へつながる
トビラ

ハラスメントや良 好 な
コミュニケーションのため
の情報へつながるトビラ

心身の悩みの軽減や“い
ざ”というときの情報へつ
ながるトビラ

アクセシビリティ向上のた
めの情報へつながるトビラ

ステップアップのコ

ステップアップやアワー
ド・コンクールなどの情報
へつながるトビラ

その他のコ

その他芸術文化活動に役
立つ情報へつながるトビラ

◀詳しくは公式ウェブサイトより
　最新情報をチェック！

アートノトに関わる、情報発信を行っています

法務講座
芸術文化領域と関わる法律や制度の基礎知識、フリー
ランス新法など活動に役立つ法務講座

2024年8月・9月開講

社会保障・セルフケア講座 NEW!
あらためて知っておきたい社会保障や持続的な活動に
つながるセルフケアの基本を学ぶ講座

2024年9月～12月開講

会計・税務講座
活動基盤の違いに沿った会計・税務の基礎知識、持続
的な活動のためのヒントを得る講座

2024年11月・12月開講

国際活動講座 NEW!

2024
LINEUP

国際的な芸術文化活動で役立つスキルや、芸術文化に
おける世界共通の課題などを知る講座

2024年12月・2025年1月開講

ファンドレイジング講座 NEW!
持続的な活動のための資金・リソースの獲得に欠かせ
ない基礎知識やヒントを学ぶ講座

2025年1月・2月開講

ビジネススキル講座
創造活動を支える事務手続きのノウハウやビジネスマ
ナー＆スキルについて学ぶ講座

2025年1月・2月開講

キャパシティビルディング講座※

芸術文化と社会の関係性を広い視座でとらえ、実践者
に必要な思考力やスキルを磨く連続講座

2024年8月～2025年2月開講

ハラスメント防止講座
芸術文化活動におけるハラスメントを防止するための
実践講座やワークショップ

2024年6月～8月開講

アクセシビリティ講座 NEW!
アクセシビリティの基礎知識や芸術文化領域での具体
的な実践手法や工夫を学ぶ講座

2024年5月～10月開講

ID検索
@artnoto

※公募選考制。一部オンライン公開あり


